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MOTHER MATTERS
Правото на жени с увреждания на майчинство

И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н И  Т А Б Л Е Т К И

Финансиран от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения са само на автора(ите) и не отразяват
непременно тези на Европейския съюз или Европейската изпълнителна агенция за образование и
култура (EACEA). Нито Европейският съюз, нито EACEA могат да носят отговорност за тях.

Информационните таблетки предоставят кратки обяснения, свързани с проучвания за
увреждания, достъпност до здравни специалисти и майчинство за жени с увреждания. Те
се основават на подход на микрообучение, методология на обучение, която разделя
съдържанието на кратки единици, фокусирани върху една тема или умение.

Жените с увреждания (WWD) са изправени пред
постоянни митове, които поставят под въпрос
способността им да заченат, да забременеят и да
отгледат деца. Тези погрешни схващания засилват
дискриминацията, ограничават достъпа до
репродуктивни здравни грижи и подкопават техните
родителски права.

Фалшивите новини подхранват дискриминацията,
ограничават репродуктивните права, достъпа до
здравеопазване и правната защита. Доклад от 2020 г. на
Центъра за репродуктивни права установи, че 50% от
жените с увреждания в Европа са били обезсърчавани
да имат деца от лекари. Правните рамки също поставят
в неравностойно положение родителите с увреждания,
което прави битките за попечителство по-чести.

ФАЛШИВИ НОВИНИ ЗА МАЙЧИНСТВОТО НА
ЖЕНИТЕ С УВРЕЖДАНИЯ
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Друг вреден мит е, че жените с увреждания не могат да бъдат добри майки.
Родителството е свързано с любов и отговорност, а не с физически способности.
Изследванията в областта на уврежданията и обществото потвърждават, че родителите с
увреждания са изправени пред повече бариери пред достъпа до услуги, не поради
неспособност, а поради обществени пристрастия (Booth & Booth, 2023). Те също така са
по-склонни да се сблъскат със спорове за попечителство, дори без доказателства за
пренебрегване.
Предположението, че бременността по своята същност е рискова за жените с
увреждания е подвеждащо. Докато някои състояния изискват специализирани грижи,
усложненията често се дължат на неадекватна медицинска помощ, а не на самото
увреждане. Изследванията на NDA подчертават, че жените с увреждания често се
сблъскват с пречки при достъпа до услуги по майчинство, което показва необходимост от
по-добре обучени специалисти (NDA, 2021 г.).

Едно от погрешните убеждения е, че жените с увреждания не могат
да заченат или да имат безопасна бременност. В действителност
много от тях успяват да забременеят, като резултатите им са
сравними с тези на жените без увреждания, когато получават
подходящи грижи. Истинският риск идва от недостъпното
здравеопазване и дискриминацията. Проучване на Националния
орган за хората с увреждания (NDA) в Ирландия установи, че
жените с увреждания съобщават за по-ниска удовлетвореност от
грижите за майчинството, което подчертава необходимостта от по-
приобщаващо здравеопазване (NDA, 2021 г.).

Жените с уврежданияне не се нуждаят от сексуално образование е друго
погрешно схващане, което ограничава автономията. Много жените с
увреждания нямат достъп до сексуално образование, което ги прави по-
уязвими за малтретиране. Европейският форум за хората с увреждания
(EDF) съобщава, че жените с увреждания в ЕС все още са изправени пред
значителни пречки пред услугите за репродуктивно здраве (EDF, 2023 г.).
Лишаването от сексуално образование засилва вредните стереотипи и
ограничава техния репродуктивен избор.
Друга лъжа е, че връзките с жените с увреждания са обременяващи.
Тримесечни изследвания в Disability Studies Quarterly не откриха значителна
разлика в удовлетвореността от връзката между двойки, при които единият
партньор има увреждане, и тези, при които нито един от тях няма
(Shakespeare et al., 2017). Стигмата обаче продължава да ограничава
социалните и романтичните възможности.
Справянето с тези проблеми изисква образование, реформа на политиката и видимост за
жените с увреждания. Здравните специалисти се нуждаят от обучение за приобщаващи
грижи, а сексуалното образование трябва да бъде достъпно. Правната защита е от
съществено значение за гарантиране на равни права за всички жени.
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